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Ещё со времён Древнего мира философы изрекались о непостоянстве всего
существующего. Гераклит писал: «Всё течёт, всё изменяется, нет ничего
неподвижного». Наши взгляды и убеждения, ценности и привычки подвержены
изменениям. Сегодня большинство людей признают свой внутренний отдельный
мир, меняют в корне все основы укоренившегося в нашем сознании
материалистического мировоззрения.

В настоящее время более широко идёт распространение духовных знаний как
пространства извне, так и внутреннего мира. На мой взгляд, изменения - и есть
истина, в поисках которой можно увязнуть и пропасть. А можно следовать своему
внутреннему стимулу и прийти к познанию себя. Но как этого добиться?

У меня нет точного ответа. Есть гипотезы, которые каждый вправе поставить под
сомнения. Но жизнь и дана нам, чтобы спрашивать и отвечать, находить и терять,
но главное, чтобы быть в движении.

В своё время Кант размышлял: «Движение относительно, покой же абсолютен». Я
считаю, что правильно думать о невозможности познания себя, не стремясь к
изменению.

Справедливо считать, что каждый из нас уникален по своей сути. И может пройти
вся жизнь, чтобы открыть все свои грани возможного и невозможного. И никто не
знает, что таится за этими гранями. Может, пустота, а может, ещё большая
глубина, которую ты никогда не замечал ранее. Как мне кажется, только в
движении, возможно, приблизится к раскрытию своей глубины. А движение - есть
жизнь, которая измеряется временем. А время в свою очередь изменяет нас,
пространство внутри и снаружи. И не надо противостоять и жить в прошлом или
стоять на месте, я считаю, надо изменять мир вокруг, изучая его грани и
поступательно задаваться вопросами о себе и быть в постоянном поиске ответов,
что и будет являться самопознанием.
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